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Heilanwendungen mit Erde sind so aft
wie die Menschheit. In allen Kultiren
wrge damit zur Erhaftung und Wieder-
hersteifung der Gesundheft therapiert.
Doch wie unterscheiden sieh die
versehiedenen Erdsorten und welche
efgnen sich zur Anwendung im

Beraiph Wallnasgs?

MARINA SEEWALD

ehm als Mischung aus Sand, Sehhuff und

Ton ist die hiufigete Bodenform. Durch ape-
zielle Aufbereitunpsformen entsteht daraus
Heil- bzw. Mineralerde. Zu den wichtigsten
Bigenschaften der Hellerds zgblen das Wasser-
bindungavermégen und die damit verbundene
Flastizitit, die Warmehaltung, das Sorptions-
vermégen, Wird sie etngenommen, antfaltes aie
eine entgifrende Wirkung auf den Darm und
wirkt mineralisierend. Aus dissem Grund serze
man Heilerde bei zlorten Durchfslien zur Bin-
dung det Gifte und zum Ausgleich des Mineral-
verlustes ein. Auferlich reicht das Anwen-
dungsspektrum von kalten und warmes
Hellschlemmpackungen tiker Heilschlammbs-
det fiir den ganzen Karper bis zu Lehmhand-
und -fubtbidern. Bel kelten Anwendungen ver-
engen sich die Blutgefihe, die Muskelspennung
wird vermindert und der Stoffwechsel ver-
langsamt. Dadureb klingen Entziindungen ab,
Jchmerzen lassen nach und Schwellungen ge-
hen zuriick. Sobald der Schlamm tracknet, ent-
steht ein Saugeffekt, der Cewebefliissigheit von
innen nech aufben laitet, Glejehzeitig erzeugt
das Trocknen eine wahltuende Wirme im tisfe-
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Gesundheit

ren Cawebe, Der Kraislauf wie der Stoffwachsel werden angeregr,
das Gewebe vermehrt mit Sauerstoff und Nabrstoffen versergt und
Schlacken abtransportiert. Masken aus Heilerde withen gepen Brt-
#lindungen und Havtunreinheiten, reinigen die Paren und sntfarten
die Haut.

Grine Mineralerde aus Frankrelch zeichnet sich durch ihren nattie-
lichien Gehalt an wertvailen Nihr, Mineralstoffen und Spureneie-
menten avs, Eingenommen sorge sie fir sinen ausgeplichanat Ming-
ralstoffhaushait. Auberlich wird sie in Form von Umschligen
Badern, Masken und Packungen verwendet. Bine waitere Farm der
Heilerde st die so genaante Wascherde {Rhassoul). Sie zisht alles an,
was die Haut belastet: Schinutz, (iberschissiger Telg sowie Bakierien
werden gebunden und abtransportiart,

Posidonjenschiefer

In bestimmten Regionen Siddeutschlands (u.a. el Holzmaden und
Ralingen} finder man gréfers Vorkominen von Postdonisnschisfer, Der
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Natne kommt von siner kleinen Musche] »¥osidoniae {heute Hositra),
Das Gestein ist schwarz, bitumings und bekannt flr seine aullerge-
wohnliche Fosgilerhaltung, Aus dlhaltigers Posidnnienschiefer wird
der Beller Jura Fanga gewonnen. Br hat cine hohe Wasserbindungs-
thigkeit und dadurch Wiarme erhaitende Eigenschaften, Dirch den
relativ hohen Olgehalt Bleibe er lange elastisch und in gutem Haug-
lantake. Seine Tiefenwirmung und der hohe Gahalt 2n Mineralien
stehen fir langhistige Meilerfolge hel Schmezztheraple, rheumati-
schen Erkranleungeon oder Verschleifierscheinu ngen.

WeiRer Ton. und Kraide

Kaelin ist ein feiner, ¢isenfreler, weiler Ton, der zur Paplet- und For-
zellanherstellung dient. Der Puder fihit sich weich und fetrig an und
witd deshalb oft im kesmetischen Bereich als Bestandteil vor Puder-
grundlagen verwendet. Br absorbiert das Hawtfett und wirke deshalb
mattierend. Innetlich angewendet lindert er Sodbrennan, Erbrechen,
Ubelleit une Durchfslie. Als Kérperpeckung wirkt angeriihrtes Kaolin
leicht entsehlackend und erfrischend.

Ebenfails wellk st die Kreide. Sett etwa {00 Tahrern wird sie mit zuneh-
mendem Erfolg als »Meilkreider auf Rijgen verwendet, Entstanden ist sie
durch Meeresablagerungen von Austern, Mureheln, Sesigeln, Donner-
keilen sowie Feuerstetnen. Die weile Farba, die Geruchlosigkeit und die
feincremige Struktur der Riigener Heilkreide vermittelt ein Geftihl von
absoluter Reinkeit, Im trockenen Zustand bestehs sie priiihtenteils muy
kohlesaurem Kalk sowie verschiadenen Minsralvetbindungen. Dupeh,
diese Zussmmensetzimg und aufgrund ihrey besonderen Wérmespein
cherfihigkelt erklars sich thre lindernde Wirkung bei rheumarischen
Erfrankungen, Arthrosen ungd Hautariessnungen.

Moaorbehandlungen
Muaar setzt sich im Gepensatz zu Lehm und Heilerden fibarwie-
gend aus erganischen Substanzen zusamemen, Diese Inhaltsstof-
fe kiitinen gut vom Organismus aufgenomman werden und
spicien eine wichtige Relle Fur dis Wirkung des Moors. Mear
Beatelt zu 96 Prozent aus Wasser, Den Rest bildet elne kon-
zentrierte Mengs aug Flanzan, die teilweise nur upvollstin.
dig zersetzt warden kannep, Die Therapie mit Moor wird
der Balneologie ugecrdnet, Fir eing gute thetrmophysikali-
sche Wirkung ist ein massiver Finsatz von Torf notwendig,
Blochemischie Binflitsse auf den Organismug sind dagegen
schon mit einer geringen Menge an Torfinhaltsstoffen
miglich. Der Rohsteff Moar kommt in der Natur nass ver
und ist von dunkelbrauner bis schwarzer Barbe. Be wird
mit tehr oder weniger Wassér zu Packungen, Pssten und
Bidern aufbereitet. Zustitzliche Prozesse fhren zu
Trinkmaor, In der Kosmetik verwendet man our diz
teinen Moorwassersubstanzen, das o genannte
Schwarzwasser. Bs enthalt wertvolle biochemlsche
Wirkstoffe, auf die es in der Rosmetil ankomme.
Bei physikallsehen Moorbehandlun gen im Rah-
men von Etirankungen des Celenkappatates
wurde beobachtet, dass zusitzlich eine Besse-
rung von Hauterlrankungen sintrac, S0 suter
man im Rosmetik- und Wellnessbereich die
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stimulierenden,  entziindungshemmendet,
durchblutungsfdrdernden, adstringierenden
und keiftigenden Wirkungen des Moores auf
Haut und Crganismus. Bin Moorheilbad muss
tichig temperiert werden, darf nur bie maxi-
mal untets Herz gehen und nicht lnger als 20
Minuten dauern. Abgewaschen wird nuy it
Klates Wasser, Eine ausreichende Machruhe ist
urhedingt srferderlich,

Aus Mieer und Ses

Bei Meeresschlick handeir ez sich um Mee-
resbodet und man hat die Wahl zwischen
graugrtnem Mineralachlamm sus dem Toten
Meer und Meeressehlick sus dap verschia
densten Regionen der Brde. Meeresschiarom
enthilt eing hohe Anzzhl an Mineralstof
fen und Spurenclementen sowis crganische
Substanzen. Behandlunget damit wirken




- stopfte Leltungen kinnen =it unverhergeschenen Repara.
turatbeiten und Betriebsunterbrechungen fthren, Tie nach
jeder Behandlung etfotderlichen Reinigungsarbeiten in der
Pusche oder Wanne missen bej det Preisgestaltung und
beim tiglichen Zeitplan beriicksicheige werden,

Bei der Binplanung von entsprechenden Kérperbehand-
hirgen in Spa-Packages 162 24 beachten, dass die Bader und
Ganzkdrper-Packungen den Stoffwechse] antegen und
damit in den meisten Fillen eive Nachruhe erforderiich
machen, Diese Zeit Msst sich belspielaweise it eine vklgi-
ne« Gesichisbehandlung, eine Teilkéroermassage, eine Ma-
nikiire oder Pedikiire nutzen, Den Anfang des Behand-
tungsablaufes kénnte ein spezielles K&rparneeling oder ein
reinigendes Bad (2 B. vor alner Korperpackung) bilden,

Konnen Hir Brdbehandiungen lokale Ressourcen aus dem
Umfeld genutzt werden, so wird eine besondere Authenti-
zitdt erzieit. Diese aueh Signature Treatments genannten Re-
bandlunges kdnnen werbewirksam erfolgreich eingrsetat
werden. Biekannte Belapiele hierfiir sind: Rilgener Helllreide
2t der Ostsae oder Nordseeschlick it Sanke Feter Crding,. W

entspannend, hautstralffend und regen die Durghblutung
an. Fr kosmetische Filegeprodukee wird der Schiick ent.
sprechend aufbereitet, Seine Wirkstalfa unterstittzen die
natirlichen Mautfunktionen, starken die Hautbagriere und
spenden Feuchtipkeis.

Im Gegensaby zu Sehlick ist Sezschlamm ein Pradiuke aug
Kaltwasserseen. Auf dem Grund disser Stifiwagserzeen la-
ben sich Pflanzen, Algen, Flankton zowie andeses prgani-
sches Leben abgelagert und sind dert rkompostierts wop
den. So besitzt dieser &chlamm orgatische wie auch
mineratische Sybstanzen. Durch seing Strukryr trocknet er
nicht auf der Haut, sondern spendet Feuchtigleit, pflegt
die Haut und bildet ein krafrvalles Antizxidant,

Anwendungsmiglichkeiten im Spa Marina Seewald, 8ankfachwirtin, Kosmeti-
Sollen mit den vorgestellten Erdsorten nehen Cesichts- | kerin, Visagistin, Farb- und Stilbersterin, war
und Tefikrperbehandiungen auch Ganzkdrperbelandlun. | At lahre in ihrem eigenen Institu tatlg und §

gen durchgefilhst werden, so sind hestimunte raumliche | S¥MmMalte In verschiedenan Positionen inner- ‘i
Vorapssetzungen 08tig. In den wenigsten Fillen gehe ag | @0 Oer Kosmetikindustrie umfangreiche Erfahrungen.

chne Dusche, Fiir angswandte Balncologic werden zusits. Nach einer Wefterbildung zur Heilpflanzenexpertin ist
lich Badewsnnen benstigt, Sinnvoll st as auch, sich belm sie im Trainingshereich titig und berst Kosmatikerinnan
Hersteller rechrzeitig z; etlundigen, ob die vorbandene in allen Fragen der Selbstandigkeit und des Marketings.

Rohrerirke Fir das anfallends Abwagser susraiche. Vap. | KONkt marinaseewald@web.de
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